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Zahngesundheit der Kinder -
Gesundheits- und Bildungsbericht 2019

Darstellung des Sachverhaltes:

Der Zahnarztliche Dienst des Gesundheitsamtes (Fachdienst Gesundheit) untersucht
jahrlich rund 25.500 Kinder in Kindertageseinrichtungen, Grundschulen und
Forderschulen.

Der vorgelegte Bericht zeigt auf, dass auch im Kreis Recklinghausen Karies eine
weitgehend vermeidbare chronische Erkrankung ist. Denn wahrend 1990 nur 27%
der Erstklassler ein kariesfreies Gebiss hatten, liegt dieser Anteil heute bei 55%.
Gleichwohl sind die Mundgesundheitsziele fur Deutschland, wonach im Jahr 2020
rund 80% der Einschulungskinder gesunde Zahne haben sollten, noch nicht erreicht.

Karies entwickelt sich in Deutschland zunehmend zu einer sozialen Erkrankung.
Kinder, die in Stadtteilen mit ausgepragten sozialen und wirtschaftlichen
Problemlagen leben, haben sowohl bei den Milchzahnen als auch bei den
bleibenden Zahnen ein deutliches hoheres Kariesrisiko als Kinder in gut situierten
Stadtteilen (Kitakinder: 26% vs. 10%; Grundschulkinder: 56% vs. 36%). Bei diesen
Kindern hauft sich zudem ein sehr starker Kariesbefall von finf und mehr kariésen
Zahnen. Hinzu kommt, dass die Eltern ihre Kinder nicht ausreichend zahnarztlich
untersuchen und behandeln lassen.

Angebote zur Gruppenprophylaxe, wie sie vom Zahnéarztlichen Dienst des
Gesundheitsamtes sowie vom Arbeitskreis Zahngesundheit im Kreis Recklinghausen
durchgefuhrt werden, sind fur die Starkung der Zahngesundheit der Kinder
unverzichtbar.

Die besondere Verantwortung der Kitas und Schulen, sich fur die Zahngesundheit
der Kinder zu engagieren, greift der Bericht mit den Themen der Kariesprophylaxe in
Kindertageseinrichtungen sowie der zahngesunden Ernédhrung in Grundschulen auf.
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